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Nutri-Score: najlepsza propozycja, by Europa po-
siadata przyjazny dla konsumentéw system poda-
wania wartosci odzywczej z przodu opakowania

Niezdrowe nawyki zywieniowe wystepuja powszechnie w catej Europie.
Choroby niezakazne (w tym cukrzyca typu 2, nowotwory i choroby uktadu
krazenia) odpowiadajg za 77% obcigzenia chorobami w regionie europejskim.
Powodujg one znaczace cierpienie ludzkie i stanowig zagrozenie dla sytu-
acji finansowej gospodarstw domowych.' Choroby niezakazne pochtaniaja
najwieksza czes¢ wydatkéw ponoszonych przez kraje na opieke zdrowotna
i kosztujg gospodarki UE 115 mid EUR lub 0,8% PKB rocznie.?

CHOROBOM NIEZAKAZNYM MOZNA W ZNACZNEJ MIERZE ZAPOBIEC |
ZDROWE ODZYWIANIE STANOWI TUTAJ ISTOTNY CZYNNIK
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Zrédto: Komisja Europejska, 2022 r,, 2022, https://health.ec.europa.eu/system/files/2022-06/eu-ncd-initiative_publication_en_0.pdf

Nadwaga i otytos¢ sa istotnymi czynnikami zwiekszajacymi ryzyko
wystgpienia chordb niezakaznych. Juz 53% populacji UE ma nadwage i
skala tego zjawiska caty czas ro$nie.3

Przez wiele lat eksperci w dziedzinie zdrowia, stowarzyszenia lekarzy i orga-
nizacje konsumenckie apelowaty o podjecie skutecznych dziatan polityc-
znych, aby zakonczy¢ ten kryzys zdrowotny. Jednym z waznych krokéw na
rzecz zapobiegania chorobom niezakaznym jest obowiazkowe, przyjazne
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dla konsumentéw podawanie wartosci odzywczej z przodu opakowania.
Oczywiscie inne dziatania réwniez sg potrzebne, na przyktad zakazanie
wprowadzania do obrotu ,,Smieciowego jedzenia” przeznaczonego dla
dzieci oraz dopilnowanie, aby zaréwno stosowane sktadniki, jak i proces
przetwarzania zywnosci nie byty szkodliwe dla zdrowia ludzkiego.
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Plan Komisji Europejskiej, aby wprowadzi¢ obowigzkowe i ujednolicone
podawanie warto$ci odzywczej z przodu opakowania w ramach jej strategii
,,0d pola do stotu”, umozliwia wdrozenie waznego narzedzia, ktére pomoze
w ztagodzeniu skutkdw obecnego kryzysu zdrowotnego.

W sklepach konsumenci nie sg w stanie na pierwszy rzut oka oceni¢, na ile
zbilansowana jest sprzedawana im zywno$¢. Dla przecietnego konsumenta
tabele z informacjami o sktadnikach odzywczych, ktére sg umieszczone z
tytu opakowania, sg mato zrozumiate i trudne do poréwnania. Konsumenci
potrzebuja szczeg6towego oznaczenia z przodu opakowania, ktére szybko
przedstawia niezbedne informacje i utatwia dokonywanie zdrowych wy-
boréw zywieniowych.
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Przyjazny dla konsumentéw i skuteczny system podawania wartosci odzywczej
z przodu opakowania musi spetniac pie¢ kluczowych kryteriéw, aby stac sie
skutecznym narzedziem ochrony zdrowia publicznego w Unii Europejskiej:

> Musi opierac sie na niezaleznych danych naukowych (niepodlega-
jacych wptywom branzowym)

> Musi by¢ oznaczony kolorami (nie moze by¢ to gradient koloréw
ani wersja czarnobiata)*

> Musi opierac sie na mierze 100 g/ml (nie moze opierac sie na
porcjach jednostkowych)

> Musi by¢ ujednolicony we wszystkich panstwach cztonkowskich

> Musi by¢ obowiazkowy dla wszystkich grup zywnosci
(bez wyjatkow)

Obecnie w Europie stosowane sg rozne systemy, na przyktad nordycki system
KeyHole, wtoski system NutrInform Battery oraz Nutri-Score. Tylko Nutri-
Score spetnia wymienione kryteria. Liczne badania naukowe pokazujg, ze
system ten jest optymalny dla konsumentow i pomaga im w podejmowa-
niu zdrowszych decyzji zakupowych.5

Nutrinform Battery Nutri-Score

Jedna porcja (50 g) zawiera:
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referencyjna wartos¢ spozycia dla przecietnej
osoby dorostej (8400 kJ / 2000 kcal)
W 100 g: 1.589 kJ / 383 kcal

« schemat oparty na danych naukowych X - schemat oparty na danych naukowych ¢/
- oznaczenie kolorami X - oznaczenie kolorami ¢/
« przyjazny dla konsumentéw X + przyjazny dla konsumentéw ¢/

+ w oparciu 0 100 g/ml produktu X + w oparciu 0 100 g/ml produktu ¢/
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W 2022 roku naukowcy zweryfikowali algorytm Nutri-Score i wyelimi-
nowali kilka jego stabych punktéw: obecnie jest on bardziej rygorys-
tyczny pod wzgledem zawartosci cukru i soli. Oleje roslinne, ttuste
ryby, orzechy i nasiona, a takze produkty petnoziarniste sg oceniane
lepiej niz wczesniej, np. oliwa z oliwek po zmianie otrzymata ocene
Nutri-Score B, zamiast wcze$niejszego C. Zmiany algorytmu pozytywnie
wptynety na dopasowanie oceny Nutri-Score do zalecen zywieniowych.6
Kolejne etapy weryfikacji dotycza kategorii napojéw (koniec 2022 1.)
oraz owocow, warzyw i orzechow (2023 1.).

79 procent produktéw wysoko przetworzonych (Nova 4) otrzymato
ocene Nutri-Score w kolorze z6ttym, pomarariczowym lub czerwonym
(C/D/E) na podstawie analizy 220 000 produktéw dostepnych na rynku
francuskim. Zaledwie 21 procent otrzymato ocene ciemno- lub
jasnozielona (A/B).”

Dieta srédziemnomorska i klasyfikacja Nutri-Score sg oparte na tych
samych priorytetach. Nalezy jednak pamietac, ze dieta Srédziemno-
morska to nie to samo, co kuchnia srédziemnomorska. Ta ostatnia
moze obejmowac potrawy o wysokiej zawartosci ttuszczu i soli, ktére
— zgodnie ze $§rédziemnomorska piramida zywienia — moga by¢
spozywane jedynie w matych ilo§ciach. Ta zasada jest zgodna z klasy-
fikacjg Nutri-Score.®
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DIETA SRODZIEMNOMORSKA | NUTRI-SCORE IDA ZE SOBA W PARZE
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Prawa autorskie: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Piramide_Universale_Dieta_Mediterranea.pdf;
Dr. Chantal Julia, Equipe de Recherche en Epidémiologie Nutritionnelle (EREN), Université Sorbonne Paris Nord

Nutri-Score jest juz wyznaczonym system znakowania w szesciu paristwach
cztonkowskich UE (Francji, Niemczech, Holandii, Belgii, Luksemburgu i
Hiszpanii), a Szwajcaria i kilka innych panstw UE zezwalajg na stosowanie
Nutri-Score w sklepach, gdy miedzynarodowe firmy lub sprzedawcy de-
taliczni stosuja go na swoich produktach (np. Austria, Polska i Portugalia).
Kilka miedzynarodowych firm i sprzedawcédw detalicznych z branzy
spozywczej (np. Nestlé, Danone, Pepsi i Carrefour, Auchan, Ahold Delhaize,
Lidl, Aldi) oraz wiele firm spozywczych z segmentu matych i $rednich
przedsiebiorstw wdrozyto i przyjeto system Nutri-Score w 2017 1., czyli

w momencie jego wprowadzenia. Od tego czasu Nutri-Score sprawdza sie
jako skuteczna zacheta dla wielu firm spozywczych do poprawy jakosci
zywieniowej swoich produktéw.
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Wielu niezaleznych naukowcéw réwniez preferuje Nutri-Score. W 2021 .
ponad 400 europejskich naukowcow i 30 stowarzyszen lekazy zaapelowato
do Komisji Europejskiej o ustanowienie Nutri-Score obowigzkowym sys-
temem w Europie.? Miedzynarodowa Agencja Badan nad Rakiem (IARC)
Swiatowej Organizacji Zdrowia uwaza, ze: ,,Nutri-Score jest jedynym w
Europie systemem podawania wartosci odzywczej z przodu opakowania, w
odniesieniu do ktérego istnieja przekonujace dowody naukowe potwierdzajace
jego skutecznos$¢ oraz przewage nad innymi istniejgcymi etykietami” .0

Obywatele europejscy potrzebuja niezaleznego, opartego na danych
naukowych, ujednoliconego i obowiazkowego systemu podawania
wartosci odzywczej z przodu opakowania, ktéry pomoze im w podej-
mowaniu zdrowszych decyzji zakupowych. Nutri-Score jest najleps
zym rozwigzaniem i jest gotowy do uzycia OD ZARAZ. Nie mozemy
czekac kolejnych 5 albo 10 lat na opracowanie nowego europejskiego
systemu podawania wartosci odzywczej z przodu opakowania, po-
niewaz zapadalnos¢ na choroby niezakazne rosnie i ma dramatyczne
skutki dla systeméw publicznych, powiazanych kosztéw i jakosci
zycia obywateli UE.

OSOBA DO KONTAKTU:
Suzy Sumner, biuro foodwatch w Brukseli, suzy.sumner@foodwatch.eu
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